
Grundausrüstung
q Rucksack, ca 30-35 l
q Regenhaube
❑ Wanderstöcke

Bekleidung
❑ gut eingetragene Wanderschuhe
❑ 2 Wanderhosen (evtl. Zip-Off)
❑ evtl. Gamaschen
❑ 2-3 Hemden
❑ 2 Funktionsshirts
❑ 2-3 Paar gute Wandersocken
❑ 3 Unterhosen
❑ 1 Fleecejacke
❑ 1 Regenjacke oder Cape
❑ 1 Regenhose
❑ Sonnenhut/-mütze
❑ 1 Paar dünne Handschuhe

Für die Hütte
❑ Hüttenschlafsack
❑ Hüttenschuhe
❑ Microfaserhandtuch
❑ leichte Hose

Verpflegung
❑ Trinkflaschen oder Camelback (min. 1,5-2 l)
❑ Studentenfutter
❑ Energieriegel/Müsliriegel
❑ Flachmann für Gipfelschnaps
❑ Zuckerstücke oder zuckerhaltige Bonbons

Technik
❑ GPS-Handy + Karten-/Wander-App
❑ Fotoapparat
❑ evtl. kleines Stativ
❑ Powerbank
❑ kleine Taschenlampe (ggf. rot)

Waschbeutel/Versorgung
❑ Waschtasche
❑ Zahnbürste
❑ Zahnpasta
❑ Duschgel/Seife
❑ Taschentücher
❑ Plastikbeutel für Kleidung und Abfälle
❑ Sonnencreme 30-50er
❑ Lippenpflege
❑ Augentropfen
❑ Schmerztabletten
❑ Hirschtalg (vorher anwenden!)
❑ Blasenpflaster
❑ Tape
❑ Magnesiumtabletten
❑ Murmelin
❑ Taschentücher
❑ eigene Medikamente
❑ 1. Hilfe-Set

Sonstige Ausrüstung
❑ Sonnenbrille
❑ Not-Bivysack
❑ Buch
❑ Stift + Papier
❑ Wanderkarte 
❑ Wanderführer
❑ Adressen und Notrufnummern
❑ Trillerpfeife (für Notsignale)
❑ Taschenmesser
❑ Pass
❑ DAV-Ausweis
❑ Genug Bargeld!
❑ Feuerzeug
❑ evtl. Regenschirm

Packliste für mehrtägige Hüttentouren
Die folgende Liste dient als Orientierung. Es lohnt sich, jeden einzelnen Gegenstand einmal zu hinter-
fragen, ob man ihn persönlich wirklich braucht. Der eine braucht ein Buch für den Abend vor der Hütte, 
der andere kommt ohne Kamera nicht aus. Gutes Schuhwerk braucht jeder, den Flachmann für den Gip-
felschnaps nicht.


